NUMER 10

Czes¢!l W tym numerze znajdziesz
wiele biezacych informacji z Domu-

Klubu. Zapraszamy do lektury!
Redakcja

Nasze Stowarzyszenie

W tym tygodniu do KRS wpisany
zostat  aktualny  sktad  wiadz

Stowarzyszenia.
Rada Koordynacyjna

Sekcja Administracji

Podczas spotkania SA
w poniedziatek 20 lipca 2020 .
poruszyliSmy ciekawy temat
dawno niewidzianych cztonkdw
Domu pod Fontanng. Kasia
zaproponowata, abysmy  owym
cztonkom pomogli w ich trudnej
obecnie sytuacji zyciowe]. Wszyscy
uczestnicy spotkania Sekcji wyrazili
na to zgode. Poparli pomyst Kasi
w realizacji tego celu. Kasia
zaproponowata, aby wysta¢ do
cztonka Domu-Klubu, Pawta, paczke
codziennego uzytku
w ramach okazania  wsparcia
spotecznego. Pawet przebywa
obecnie w Domu Pomocy Spotecznej
w  Nasielsku. Wspodlnie zdecydo-
walismy zbieraé pienigdze na tzw.
Fundusz  Szpitalny, z  ktdrego
pokryjemy koszty paczki i jej
wystania.

Z rzeczami

Drugim krokiem bedzie wystanie listu
na adres domowy do Bogdana,
z ktérym obecnie nie ma mozliwosci
skontaktowa¢ sie  telefonicznie.
Tadeusz wraz z Kasig majg
zredagowaé¢ list do Bogdana
i wysta¢ go, z zamiarem pozosta-
wienia w skrzynce pocztowe].

W mojej opinii jest to bardzo dobry
pomyst, ktory przyszedt Kasi do
glowy. Swietna idea do realizadji
W rzeczywistosci, aby chetnie i od
serca nies¢ pomoc tym, ktérzy tego
pragng i prosza o nig, i czekajg na
najmniejszy gest ludzkiej zyczliwosci
i pamieci.

Jesli jestes na wiascme]
')codroc‘lzc, )
Przckonasz si¢, v

Ze pomagaja Ci niewidzialne
rece.

opt) Lok

Na spotkaniu Sekcji byta tez mowa o
przygotowaniach  na  Spotkanie
Sniadaniowe w dniu 21.07.2020 r.,
ktére prowadzili pracownicy Sekcji
Administracji: Kasia i Jacek. Pozostali

20-24 lipca 2020

uczestnicy spotkania Sekcji zyczyli
owocnych efektow spotkania
i wspierali wysitki pracownikdéw
Sekcji.  Rozmawialismy tez o
przygotowaniach do pigtkowego
Zebrania Generalnego, ktore
poprowadzilismy.

Ja, Magdalena, podczas spotkania
poinformowatam Sekcje, ze
podjetam decyzje o zmianie Sekcji na
Sekcje  Edukacji i Zatrudnienia.
Decyzje podjetam sugerujgc sie tym,
ze zamierzam skoncentrowac sie na
dalszym ksztatceniu, w tym na nauce
jezyka angielskiego i poszukiwaniu
zatrudnienia.

notatke oraz grafike przygotowata
Magdalena

Na czwartkowym spotkaniu SA
zatatwiliSmy mnéstwo spraw,
ale nie zapomnieliSmy pogada¢
o tym, co u kogo )
W ekspresowym skrocie wygladato
to tak: Grzesiek wiecej pracuje
u kuzyna, ciezej, ale wiecej zarabia.
Poza tym znalazt sobie fajng gre
komputerowga pod nazwg
,War Thunder”- walki wojsk - czotgi,
samoloty. Jan rozwalat dzi$ w pracy
sciane - najpierw siekierg, potem
mfotem - jest zmeczony, ale ma
satysfakcje. ,Lepsze to, niz nic nie
robi¢” — mowi. U innych obecnych
na spotkaniu nic nowego.




A jakie sg ostatnie wiesci od nieobec-
nych? U Grzegorza wszystko dobrze,
jest szczedliwym dziadkiem, przekaze
info o webinariach OSF-P synowi
piszgcemu  doktorat z filozofii.
Mariusz konczy kurs fryzjerski, we
wtorek ma egzamin, jego kregostup
wytrzymat kurs lepiej, niz mozna sie
byto spodziewac. Justyna zatatwia
duzo spraw rodzinnych. Wojtek ma
gorszy czas, czesto ma wytgczony
telefon, wiec dobrze, ze w ogodle
udato nam sie dodzwonié. U Czarka
bez zmian. Andrew chwali
wspotprace z naszym Samopomo-
cowym Klubem Pracy i ma nowy
numer telefonu.

To do nastepnego!
notatke przygotowata Kasia we wspotpracy
z autorami wypowiedzi

Sekcja Obstugi Domu

Zdarzato sie, ze na wieczorach
wtorkowych nasz komputer
w SODzie zmieniat sie prawie ze
w konsole DJ’a :) Dzisiaj kilka
stbw o jednym z naszych
SODowych amatoréw muzyki
klubowej. Grzesiek o muzyce
i byciu DJ-em: Moja przygoda
zmuzykq: u mnie to byto ztym roznie,
gatunki  przerabiatem
i podejscia do instrumentow
muzycznych zaliczytem. Ogdlnie to do
gitary wrocitem | cos na poczgtek
umiem pobrzdgkadé, a ze jakies
pojecie o utworach mam, to potrafie
ocenic, czy utwor jest dobry albo czy
bedzie hitem. To pomogfo mi
w doborze muzyki, np:
w obstugiwaniu imprez tanecznych
(Sylwestrowej i Karnawatowej)
w WDpF - jako DJ Jedi / DJ Electro
(bo na imprezie, jak to niektorzy
mowiq, "najwazniejsze jest miec
dobre elektro").

Kiedy tylko stucham muzyki to
W wyobrazni czesto przenosze sie
w inny swiat i ten moj inny wymiar
czesto jest duzo lepszy, anizeli ten
w ktorym fizycznie sie znajduje. Kiedy

wszelkie

robie remixy to znowu ja decyduje,
co ta moja twdrczos¢ moze dac
drugiemu cztowiekowi, gdzie moze
go przeniesc. Takze wazne jest, czego
sie stucha i gdzie muzyka przenosi, bo
jak przenosi dobrze, to trzeba sie tego
trzymac.

A ponizej link do mojej nowej playlisty
na YouTube (jest tez post na
facebooku WDpF z zaproszeniem
do moich playlist i mojej tworczosci
cztonkéw  z Klubéw
na catym swiecie — zapraszam do
odstuchu)!
https://www.youtube.com/playlist?|
ist=PLv808 ZMo63mulCTcpjz KDldn
-e/Z\WzM

Domow —

Pozdrawiam Was stuchacze, a moze
i twdrcy.
DJ Jediz SOD

Sekcja Obstugi Domu zajmuje
sie takze promowaniem
zdrowego trybu zycia
i aktywnosci fizycznej.

Czy znacie ringo? Wiedzieliscie, ze
jeden z naszych cztonkéow od lat
zwigzany jest z tg dyscypling
sportowg? ) Dzisiaj, kiedy
rozmawialiSmy przez telefon, Piotr za
chwile miat wtasnie odbiera¢ swaj
egzemplarz ksigzki o historii ringo
z osobistg dedykacjg. Temat od razu
mnie zaciekawit i zapytatam czy
mogtabym napisac kilka zdan na ten
temat w naszym Newsletterze. Piotr
miat swodj udziat w tworzeniu
tej ksigzki, jest tez tam jego zdjecie,
jak jako maty chtopiec grat w ringo.

Obiecat, ze jak tylko bedzie madgt,
to chetnie przyniesie ksigzke do
WDpF-u i nam pokaze.

Caty czas rozgladamy sie za
kuchenkami i okapami do naszej
kuchni. ~ Na  spotkaniu  sekgcji
przegladalismy razem kilka modeli
i zbieraliSmy opinie. Do zakupu
kuchenek razem z ubezpieczeniem
i montazem bedzie potrzebne
jeszcze napisanie aneksu do umowy
o dofinansowanie. Powoli wspofpra-

cujemy w tym temacie z Biurem.
Ola Ka

Sekcja Zatrudnienia
i Edukacji

Telefon Sekcji Zatrudnienia
i Edukacji. Od 23 lipca przez jakis
czas telefon naszej sekcji mam ja,
czyli Marta.

Rozwijanie umiejetnosci.

Na wiosne tego roku samodzielnie
zatozytam strone internetowg, na
ktérej umiescitam swoje prace
artystyczne: rysunki i prace malarskie
oraz krétki Zyciorys. Korzystatam
z portalu wix. Na tym portalu mozna
w tatwy sposob  zaprojektowacd
wtasng strone. Jezeli godzisz sie na to,
ze wix umieszcza tam swoje reklamy
to strona taka jest bezptatna. Trzeba
jeszcze ewentualne wykupic
domene. Ja wykupitam domene

w nazwa.pl na dwa lata za 125pin.
Monika

Wrazenia po webinarium
Clubhouse International.

W S$rode 8 lipca wzietam udziat
w kolejnym webinarium
organizowanym przez Clubhouse
International. Jego tematem byta
edukacja jako sposdb na poradzenie
sobie na coraz bardziej wymaga-
jacym rynku pracy. Prelegentami
wydarzenia byli Fountain House
z Nowego Jorku, Magnolia Clubhouse
z Ohio oraz Fontenehuset Rygge
z  Norwegii. Opowiadali  oni
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o dziataniach, ktore maja za zadanie
wspierac cztonkow w edukacji — czy
to w jej rozpoczeciu, kontynuacji czy
w powrocie do niej. Najciekawsze
wedfug mnie pomysty tych Domow-
Klubow to:
- organizacja spotkan z bibliotekami
i uczelniami, podczas ktérych
przedstawiana jest ich  oferta
i rodzaje proponowanego wsparcia;
- przygotowanie dedykowanej tablicy
edukacyjnej, na ktorej zawieszane sg
ciekawe informacje, kursy, szkolenia,
dofinansowania do nauki, itp.
- cztonkowie z doswiadczeniem w IT
prowadzg kursy komputerowe dla
reszty spotecznosci;
- cztonkowie z doswiadczeniem
w  konkretnych dziedzinach (np.
matematyka,  fizyka, literatura)
wspierajg osoby, ktére sg trakcie
nauki;
- rozmowy wspierajgce osoby uczace
sie — spotkania we trdjke z pracow-
nikiem i cztonkiem, aby omodwic
codzienne problemy i trudnosci oraz
wspolnie poszukac rozwigzan;
- wsparcie w powrocie na uczelnie,
rozmowy 0 celach dtugo-
terminowych i jak je o0siggna¢;
- raz w tygodniu spotkania catej
spotecznosci  dotyczace  edukacji
i zatrudnienia.
Najbardziej jednak zapadto mi
w pamiec stwierdzenie, ze edukacja
powinna by¢ czescig codziennych
dziatann Domu-Klubu — podczas
obstugi barku, prowadzenia
i uczestniczenia w  spotkaniach,
przygotowywania Newslettera, etc.
W trakcie dnia zorientowanego na
prace uczymy sie caty czas.

Agnieszka

Pamietasz, ktory sposréd
Miedzynarodowych Standar-
déw Modelu Domu-Klubu mowi
wtasnie o edukacji? To standard
nr 25! Przypominamy jego tres¢:

25. Dom-Klub wspiera cztonkow
w osigganiu celdw zawodowych

i edukacyjnych poprzez pomoc
w  wykorzystywaniu  dostepnych
w Srodowisku mozliwosci eduka-
cyjnych. Jesli Dom-Klub zapewnia
rowniez wtasny program edukacyjny,
W znaczqcy Ssposob wykorzystuje
w  jego realizacji  edukacyjne
] pedagogiczne umiejetnosci
cztonkdw.

25. The Clubhouse assists members
to reach their
educational goals by helping them
take advantage of educational
opportunities in the community.
When the Clubhouse also provides an
in-house education program, it
significantly utilizes the teaching and
tutoring skills of members.

vocational and

SZE

Projekt ,Méj cel?
Samodzielnos¢!”

W s$rode popotudniu odbyta sie
zdalna wizyta w Mokotowskim
Centrum  Zdrowia Psychicznego.
Ze strony WDpF udziat wzieli Ola De
i Ola Ka oraz Sylwek i Robert.
Ze strony MCZP gospodarzem byt
dawny pracownik WDpF — Kuba, za$
oba miejsca faczyt Jakub. Uczestnicy
dowiedzieli sie m.in., ze MCZP jest
czescia Instytutu Psychiatrii
i Neurologii oraz ze Mieszkaricom
Mokotowa Swiadczy ustugi
medyczne (np. dos¢ szybki dostep do
psychiatry), spoteczne (np. grupy
wsparcia, mieszkania chronione,
trener pracy) oraz dysponuje
zespotem mobilnym. Kontakt
telefoniczny: (22) 299 04 31.
Wizyta odbyta sie w ramach projektu
»MOGj cel? Samodzielnosé!”
dofinansowanego ze Srodkow
budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Jakub

Wiesci z Biura WDpF

Podsumowanie Zebrania
Generalnego z dnia 24 lipca
2020 r. Rozpatrywalismy wniosek
Sekcji  Zatrudnienia i Edukacji
dotyczacy  organizacji  spotkania
rekreacyjno-towarzyskiego poza
WDpF. Przyjelismy go z wyjatkiem
dwoch kwestii  do uzupetnienia.
Spotkanie odbedzie sie 22 sierpnia
w godz. 11:00-15:00 w Ogrodzie
Krasinskich. W  jego  trakcie
organizatorzy proponujg aktywnosci
sportowe, jak np. badminton, ringo,
bule. Bedg obowigzywaé zasady
bezpieczenstwa takie, jakie bedg
wowczas przyjete przez
Ministerstwo  Zdrowia i inne
wtasciwe organy. WDpF zapewni
maseczki i bule, a uczestnicy zadbajg
o cos do siedzenia, jedzenie i picie.
Kwestie do uzupetnienia:

- Zdecydowano o poproszeniu
organizatoréw o  wprowadzenie
zapisdw na spotkanie i o ustalenie ich
trybu.

- Ustalono, Zze doprecyzowana
zostanie przez organizatoréw
kwestia maksymalne;j liczby
uczestnikéw spotkania. Biuro
zaproponowato obnizenie maksy-
malnej liczby oséb biorgcych w nim
udziat wzgledem wnioskowanych
pietnastu. Postulat ten spotkat sie
z przychylnoscig uczestnikéw ZG,
jednak jeden z cztonkdow wyrazit
sprzeciw w  tej kwestii. Po
wypracowaniu porozumienia organi-
zatorzy przedstawig propozycje dot.
maksymalnej liczby uczestnikéw na

spotkaniu $niadaniowym.
Jacek

Urlopy i zwolnienia lekarskie.
Ola De urlopuje od 27 lipca do
4  sierpnia  wtfgcznie. Dobrego
odpoczynku! Mamy tez dalsze wiesci
o zwolnieniu Agi O. Poki co wiemy, ze
jest na nim do 4 sierpnia wtgcznie.
Marta




O rekrutacji nowego pracow- Jakub, Mirek, Kasia, Marta, Piotr. cztonek Iub cztonkini zespotu
nika. Od ostatniego numeru W poniedziatek ta grupa zdecyduje, pracowniczego, i ze solidnie wesprze
Newslettera sptyneto ponad kogo zapraszamy na rozmowy dziatania SZE i SA. Trzymajmy za to
pietnascie nowych zgtoszen, co kwalifikacyjne i kto z WDpF bedzie kciuki!

bardzo nas cieszy. CV i listy bratw nich udziat. Mamy nadzieje, ze Marta
motywacyjne czytaja: Agnieszka, juz wkrétce dotgczy do nas nowy
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. Spotkanie sniadaniowe Spotkanie sniadaniowe
Poranna gimnastyka (Skype) Poranna gimnastyka (Skype)
(skype) 9:20-10:20 (skype) 9:20-10:20
10:15-10:45 10:15-10:45

Spotkanie SOD
Spotkanie SZE (skype)

(skype) 14:15-15:00
11:00-12:00 Spotkanie SZE Zebranie Generalne

Podstawy Jezyka (skype) (skype)
Spotkanie SOD Migowego 15:00-16:00 14:50 - 16:00
(skype) (skype)

; ; Angielski
15:15-16:00 15:00-15:45

z Thorkildem
(zoom / tylko dla oscb
zapisanych)

16:00-17:00

Angielski
Spotkanie SA z Thorkildem

(skype) 2 5 | (zoom / tylko dla osob
16:00-17:00 Wieczér wtorkowy senleich) Spotkanie SA

(skype) RO A (skype)
17:30-19:00 13:00-16:00 16:00-17:00

Wszystkie wydarzenia odbywajq si zdalnie. Wigcej informacji na ich temat uzyskasz w swojej Sekciji.
W swojej Sekcji mozesz tez zaproponowaé umowienie sie na indywidualne spotkanie w WDpF.
Telefony Sekcji w tym tygodniu odbieraja: SA — Kasia, SOD — Ola K., SZE — Marta.

Wydanie Newslettera - Sekcja Administracji WDpF, w tym: opracowanie graficzne - Jan i Jacek, pozyskanie wszystkich materiatéw — Kasia,
Piotr i Andrzej, korekta — Jacek.




